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Il tema delle emozioni è senza dubbio uno dei più ampi e dibattuti dalla psicologia, dalla 
psicoanalisi, dalla neurofisiologia e dalla psichiatria. L’attività emozionale è stata sempre 
contrapposta a quella mentale e razionale rappresentando, in qualche modo, la risposta 
istintiva dell’uomo. Solo negli ultimi vent’anni si è cominciato a separare il mondo delle emo-
zioni da quello degli affetti e, quindi, a delimitare le strutture cerebrali che sottendono a queste 
due funzioni. 
 
Durante le 3 giornate di convegno i relatori affronteranno il tema delle emozioni da diversi 
punti di vista approfondendone le origini e le funzioni: un momento di confronto e sintesi degli 
avanzamenti nella ricerca e nelle applicazioni sociali delle emozioni. 
Si tratta della seconda edizione del convegno sulle emozioni che, dopo l’interesse suscitato 
dalla prima edizione intitolata Come riconoscere e utilizzare le emozioni nelle applicazioni 
cliniche e nella psicoterapia, propone un ulteriore approfondimento delle origini, dello sviluppo, 
delle applicazioni e degli studi svolti negli ultimi anni in una sorta di percorso figurato alla 
ricerca delle emozioni con La psicologia delle emozioni. Viaggio fra teorie, tecniche e appli-
cazioni. 
 
La mattinata di sabato sarà dedicata ad un seminario sul nuovo metodo di codifica BAP o Body 
Action and Posture sulla micro descrizione dei movimenti del corpo a livello anatomico. 
Le emozioni segnano la vita quotidiana dell’uomo. Mai fino ad ora si era riusciti a definire la 
componente, genetica, biologica e fisiologica con tanta precisione. Un’informazione continua e 
precisa in questo settore diviene un obbligo, non solo morale, per tutte le categorie che ope-
rano nel sanitario con rapporti interpersonali, ma anche in molti altri settori, al fine di mi-
gliorare la relazione e l’intervento, altrimenti monco della componente umana. 
 
Sarà attivo il servizio di interpretazione consecutiva dall’inglese per gli interventi dei relatori 
stranieri. Il seminario da diritto a 24 crediti ECM per ogni area specialistica medica e tutte le 
professioni sanitarie. Quota d’iscrizione scontata per i soci AMeC. 
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